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DIE SCHONSTEN RUI\TDVT/ANDERUNGEN

LATERNS-THAL (JEWEILS BUS-HST. GH LOWEN)

Sie wandern entlang dem Furxweg nach Furx (1150m) zum Gasthof
Peterhof, von dort in Richtung Alpwegkopf (1181m - Alpwegkopfhaus),
stidlich tiber Bingadels zur Oberen Schwende und iiber den Giiterweg
Schwende zum Ausgangspunkt Laterns-Thal zuriick.

Gehzeit: 2 1/4 Std. (Markierung gelb-weiB3)

Uber den Stockweg zur Stock-Kapelle, von dort nach Furx (Gasthof
Peterhof), zuriick tiber den Furxweg nach Laterns-Thal.
Gehzeit: 1 1/2 Std.

Uber den Furxweg nach Furx, weiter auf der Siidseite Giber Bingadels
zum Alpwegkopf (1481m), schoner Aussichtspunkt beim Alpweg-
kopfhaus - Oberer Bonacker - Schwende - liber den Schwendeweg
zuriick nach Laterns-Thal.

Gehzeit: 3 Std.

Uber den Schwendeweg zur Oberen Schwende - Alpwegkopf (Alpweg-
kopfhaus) - Tschuggenalpe - Oberbonacker - Laterns-Thal.
Gehzeit: 3 Std.

Schwende - Oberbonacker - Stiirchersige - Gapfohl-Alpe - links tiber
den markierten Wanderweg zum Lesegatter - Alpwegkopfhaus
(1481m) - zuriick tiber Furx nach Laterns-Thal.

Gehzeit: 4 3/4 Std.

Furx (Gasthof Peterhof) - Alpwegkopfhaus - Lesegatter — Alpe Saluver
- zuriick Gber Alpe Gapfohl - Stiirchersdge - Schwende - Laterns-Thal.
Gehzeit: 6 Std. (Markierung rot-weiB-rot)

Alpe Wies - Wieskapelle (1006m) - Ubersaxen - Rainberg - Uble
Schlucht - Laterns-Thal.
Gehzeit: 3 1/2 Std.

WANDERN MIT DEM L A N D BUS

Ausgangspunkt: Laterns-Thal

Dieser Weg fiihrt vom Gasthof Lowen ins Oberdorf, von dort auf dem
Guterweg zur Schwende, weiter nach Oberbonacker, dem Wegweiser
folgend nach Mazona (GH Bergfrieden) - Stiirchersige - rechts ab in
Richtung Innerlaterns — Kiihboden. Hier kann die Wanderung unter-
brochen und mit dem Bus zurtickgefahren werden. Solche die gut zu
FuB sind konnen die Wanderung weiter tiber den Riedleweg fortsetzen
und bis nach Bad Laterns gehen.

Gehzeit: 3 1/2 Std.

Ausgangspunkt: Laterns Thal (Bus-Hst.)

Furx - Alpwegkopf (Alpwegkopfhaus) - Lesegatter - Leseweg -
Lusbiihel - Alpe Saluver - Alpe Garnitza - Bad Laterns. Die Riickfahrt
erfolgt mit dem Linienbus.

Gehzeit: 4 3/4 Std.

Ausgangspunkt: Bad Laterns

Eine Wanderung durch das Tal kann auch auf der anderen Talseite
gemacht werden. Ausgehend von Bad Laterns - Untere Alpe Leue -
Alpe Wiiste - Obere Alpe Hensler - Diinserberg - Alpele - Gerachhaus
- Alpe Gulm - Alpe Schwemme - Alpe Wies - Laterns Thal.

Gehzeit: 5 1/2 Std.

Ausgangspunkt: Bad Laterns

Bad Laterns - iber den Riedleweg - Innerlaterns Kiihboden - Mazona
(GH Bergfrieden) - Bonacker Hst. Krone.

Gehzeit: 2 1/4 Std.

UBLE SCHLUCHT

o Ausgangspunkt fiir diese Wanderung ist Laterns-Thal beim Gasthof
Lowen. Sie laufen der Hauptstrasse ca. 100m entlang taleinwérts bis
zur Abzweigung Oberdorf. Hier biegen sie rechts ab auf den Wander-
weg in Richtung Alpe Wies, tiberqueren den Frutzbach und wandern
hinauf bis zum Netschelweg. Diesem folgt man in Richtung Rankweil
bis zum Wegweiser ,Uble Schlucht”. Hier zweigt rechts ein steiler Steg
in die Schlucht ab. Unten angelangt fiihrt der Weg tber eine Briicke in
die eigentliche Schlucht. Entlang des rauschenden Wassers erlebt der
Wanderer die Naturgewalt hautnah. Die Schluchtwénde verengen sich
derart, dass sie sich oben fast zu beriihren scheinen. Nach Uberwin-
dung von 300 Hohenmetern fiihrt der Weg aus der Schlucht auf die
sonnigen Blumenwiesen der Parzelle Laterns-Thal hinauf.

Die Wanderung durch die Uble Schlucht ist abenteuerlich und nur fir
trittsichere Personen zu empfehlen. Der Weg durch die Schlucht ist
durch Drahtseile und Gelander gesichert.

Gehzeit: 2 1/2 Std.

INNERLATERNS-KUHBODEN

Uber den Giiterweg zur Alpe Gapfohl - Tschuggenalpe - Lesegatter —
Alpwegkopfhaus (1481m) - Oberbonacker - Mazona (Gasthof
Bergfrieden) - Stiirchersage - Innerlaterns-Kiihboden.

Gehzeit: 4 Std.

.

Uber den Riedleweg nach Bad Laterns - weiter zur Unteren Leue-Alpe
- zuriick tiber Gerstenboden zum Ausgangspunkt.
Gehzeit: 3 Std.

Alpe Gapfohl (1622m) - Alpe Saluver (1565m) - Alpe Hintergarnitza -
Alpe Vordergarnitza - iiber den Riedleweg zuriick zum Ausgangspunkt
Kiihboden.

Gehzeit: 4 1/2 Std.

Ausgangspunkt: Bonacker Hst. Krone oder

Innerlaterns Kirche

Diese Wanderung kann entweder von Bonacker/Krone oder von
Innerlaterns/Kirche aus gestartet werden. Der Weg fiihrt jeweils zur
Miihle, weiter zur Alpe Backenwald - Alpe Hinterjoch - Diinserberg
Alpele (Gerachhaus) - zuriick tber Neunbriinnen - Obere Backen-
waldalpe - Alpe Wies - nach Laterns Thal (Bus Hst. Gasthof Liwen).
Gehzeit: 5 Std.

Ausgangspunkt: Innerlaterns (Bus Hst. Kirche)

Der Weg fiihrt auf die andere Talseite zur Oberen Hensleralpe, von dort
zum Alpele (Mdglichkeit zum Aufstieg-Hochgerach) - weiter zum
Gerachhaus - zuriick beim Wegweiser Egg-Kreuz zur Oberen
Backenwaldalpe - auf dem Forstweg zur Alpe Wies - Laterns Thal.
Gehzeit: 5 1/2 Std.

Wanderbus - Alpe Gapfohl (Juli - August)

Um den Aufstieg auf den Hohen Freschen oder andere groBere
Wanderungen zu erleichtern wird heuer zum ersten Mal ein Wanderbus
auf die Alpe Gapfohl eingesetzt.

Bergfahrt ab Parkplatz Kiihboden 8.46 Uhr
Talfahrt ab Alpe Gapfohl 9.00 Uhr
Fahrpreis pro Person € 3,-.

15.41 Uhr
16.00 Uhr

Fiir die Talabfahrt um 16.00 Uhr bitte bis 15.30 Uhr anmelden:
T 0664 357 96 72 Nesensohn Reinhard

Privatgruppen und Sonderfahrten ebenfalls anmelden, Preis € 30,-

.

.

o

LATERNS-BONACKER (BUS-HST. KRONE)

Oberbonacker - Schwende - Alpwegkopf (1481m) - Tschuggenalpe -
Lesegatter - Alpe Gapfohl - Stiirchersige - Mazona (Gasthof
Bergfrieden) - Bonacker-Bus-Hst. Krone.

Gehzeit: 3 3/4 Std.

Oberbonacker — Mazona (Gasthof Bergfrieden) - zuriick Bonacker Bus-
Hst. Krone.
Gehzeit: 1 1/4 Std.

BAD LATERNS (Bus-HsT)

Rundwanderung in Richtung Agtenwaldalpe - Sackalpe - weiter zur
Oberen Frutzalpe - links ab zur Alpe Gampernest und zuriick tiber den
alten Furkaweg nach Bad Laterns.

Gehzeit: 3 1/2 Std.

Rechts dem Weg folgend nach ca. 100m links tber die Briicke zum
Badegg - Agtenwaldalpe - links abbiegend auf die Neugerachalpe -
Altgerachalpe - weiter bis zur FurkastraBe und von dort zum Sacksteg
(Sackalpe) - Agtenwaldalpe - Bad Laterns.

Gehzeit: 3 3/4 Std.

Badegg - Agtenwaldalpe - Sacksteg (Sackalpe) - von hier auf dem alten
Furkaweg bis Sackboden - links ab zur Altgerachalpe - nach Uberqueren
der FurkastraBe kommt man an den Gebauden der Altgerachalpe vor-
bei und geht weiter bis zur Abzweigung Gavisalpe. Ein alter, befestig-
ter Alpweg fiihrt aufwarts bis in die Mulde, wo der Weg endet. Auf
Kuhwegen geht es weiter aufwérts und tiber den mit Alpenrosen
bewachsenen Hang gelangt man auf den Gipfel des Gerenfalben. Der
Riickweg erfolgt auf dem gleichen Weg bis zur Abzweigung Gavisalpe.
Von hier weiter zur Neugerachalpe - Agtenwaldalpe - Bad Laterns.
Gehzeit: 4 1/2 Std.

Sie beginnen lhre Wanderung ber die schénsten Alpen im Laternsertal
an der Bus-Hst. Bad Laterns - wandern in Richtung Agtenwaldalpe bis
Badegg - dann Richtung Furkajoch bis zur Agtenwaldalpe - Sacksteg -
an der Sackalpe vorbei tiber den alten Furkaweg zur Gampernestalpe -
Furkajoch. Von hier aus erreicht man nach ca. 1/2 Std. die Portlaalpe -
weiter lber das Portla-Fiirkele - von dort links ab {iber den Stech-
weidenweg zur Géviserhohe - Gavisalpe. Der weitere Wegverlauf fiihrt
zur Neugerachalpe - Agtenwaldalpe - Badegg - Bad Laterns.

Gehzeit: 4 1/2Std.

HOHER FRESCHEN, 2004 M

Ausgangspunkt: Laterns Thal

tiber Schwendeweg - Oberbonacker - Tschuggenalpe - Lesegatter
(Leseweg) - Saluveralpe - Freschenhaus - Hoher Freschen

Gehzeit: 4 1/2 Std.

Zuriick tiber Alpe Saluver - Alpe Garnitza - Bad Laterns.

Gehzeit: 2 1/2 Std.

Ausgangspunkt: Innerlaterns Kiihboden

Der Aufstieg erfolgt vom Ausgangspunkt zur Stiirchersige und von
dort zum Lesegatter - liber den Leseweg zur Alpe Saluver und zum
Freschenhaus - Hoher Freschen.

Gehzeit: 3 3/4 Std.

Ausgangspunkt: Bad Laterns

Der Aufstieg zum Hohen Freschen fiihrt vom Ausgangspunkt auf dem
Garnitzaweg lber die Alpe Garnitza zur Alpe Saluver. Nach 10 Minuten
erreicht man die Wegkreuzung am Lusbiihel. Von hier geht es rechts
zum Freschenhaus auf 1840 m Seehdhe, dann weiter zum Gipfel des
Hohen Freschen auf 2004 m.

Gehzeit: 3 1/4 Std.

Der Riickweg kann auch iiber das Freschenhaus - Alpe Saluver - Lese-
weg - Lesegatter - Alpwegkopfhaus - Furx - Laterns Thal erfolgen.
Gehzeit: 4 Std.

Ausgangspunkt: Alpe Altgerach

Von hier aus konnen sie die leichteste Wanderung auf den Hohen
Freschen machen.

Alpe Altgerach - dem gekennzeichneten Weg entlang bis zur Alpe
Gavis - der weitere Wegverlauf fiihrt an der Matona vorbei zum
Freschenhaus und dann auf den Hohen Freschen.

Gehzeit: 3 1/2 Std.

WANDERUNGEN
IM LATERNSERTAL

TEL +43 (0)5526 203 FAX +43 (0)5526 214

frihling -sinn - atempause herbst - T~ juckpulver

T~ juckpulver

LATERNS TOURISMUS
LATERNSERSTR. 6 | A-6830 LATERNS

TOURISMUSAMT@LATERNSERTAL. AT
WWW.LATERNSERTAL AT
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'\ [/ E1 Gemeindeamt
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( ® Kinderspielplatz
- f&?& Mountainbike - Wege
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Gasthauser
4 XER  Bad Laterns
( AE Kuhstall

XEL Krone Laterns
" X [Z3&3 Bergfrieden
X Lowen
- X waldrast
——|IXId __ Fradisch
,,,,, ) / X |EI& Krone Dafins
A § & h ¥ aluver-A’ XEL  Jagerstube
- ! { ’ — S AU Peterhof Furx
YR Alpwegkopf-Haus
Xi# Freschenhaus
P (=] Jausenstation

Freizeit & Ausflugsziele

- [= Sommerrodelbahn
[£] Dammhirschgehege
[J| Reitbetrieb
Golfanlage
~._ < Fischteich
[¥] Kablereimuseum
Ubleschlucht
B _ \ %3 Hoher Freschen -
- \ ~FURKAPA Alpengarten
N\ : € Osangbriicke
© Birenlachen
_ © Wiegentobel
A Firma Rueff Textil -
gestaltet vom Kiinstler
Hundertwasser

fot Vier-Lander Blick
CEl Fitness-Parcour
Zwischenwasser
L3 A Fitness-Parcour
Laterns

Moderne Architekturen

& Frutz-A. € Probelokal Musikverein
{ "  © Friedhof Batschuns
. € Frodischsaal Muntlix
- & Frodischbriicke
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Leicht begehbarer Spazier- und Wanderweg Sonnenenergie-Projekie
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Wanderangebot nach den lberger Wanderwegekonzeptes.
VoGIS-Ubersichtskarte 1 Vorarlberger Landesregierung.




